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Pirkanmaan Erikoiskuntoutuksessa jdrjestetddn tehostetun
kuntoutuksen kursseja aivohalvauskuntoutujille. Kurssit ovat Kelan
harkinnanvaraista kuntoutusta ja osallistujille maksutonta.

Tehostetun kddenkdyton kurssilla estetddn toimivan kdden kadytto

Painokevennetyn kdvelykuntoutuksen kurssilla
kuntoutujan painosta kevennetddn osa valjaiden
avulla ja kavelyd harjoitellaan kdvelymatolla ja/tai kavelyradalla.

Kurssiohjelmiin sisdltyy myos muuta fyysistd harjoittelua ja
moniammatillista ohjausta. Kurssipdivdn pituus on 7 tuntia. Kurssien
tavoitteena on aktivoida kuntoutujaa ylldpitdmddn ja parantamaan
toimintakykyddn. Kurssi sisdltdd kaksi eripituista jaksoa puolen vuoden
aikana. Jaksot sisdltdvat myos omaisten kurssipdivid.

Kenelle kurssit soveltuvat?

» 65-85- vuotiaille, joilla aivohalvaukseen sairastumisesta on kulunut 3 kk - 3 v

* henkildille, joiden toimintakyky on heikentynyt aivohalvauksen vuoksi niin, ettd
kotona selvidminen on uhattuna

Kdden tehostettuun kuntoutukseen: Kavelykuntoutukseen:
* halvaantuneessa kddessad on » kuntoutujan tulee pystyd seisomaan
tarttumisen mahdollistavaa liikettd itsendisesti

* halvaantuneessa jalassa on liikettd

Miten kurssille pddsee?

Soveltuvuus kursseille arvioidaan terveydenhuollossa. Kurssille haetaan tdyttdmalla
Kelan kuntoutushakemuslomake KU 102. Liitteeksi ajankohtainen ladkdrin B-lausunto.
Hakemus toimitetaan Pirkanmaan Erikoiskuntoutukseen tai KELAN foimistoon.
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